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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه نهوردينهوع برنهامه: قله پروانههعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: متوسطسطح برنهامه:

3750بلندي قله:مزارشهر دماونهد، روستاي دشتمنطقه ي برنهامه:

روزه1روز برنهامه:شمار31/03/1398برنهامه:تاریخ

صبح4:ساعت آغاز برنهامهمنطقه تیزابمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس☒چادر☐مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

این فهرست کامل تجهیزات همراه در 
برنهامه:

، کرم ضدآفتاب،یعینک آفتابر، یکلاه آفتابگ،کاپشن پلار سبک، جوراب اضافهر، بادگی،ییمایکفش کوهپ
،یشخصيغذا، لیفلاسک چاي درصورت تما،لیتر پرمینهوکیبطري آبی،باطري اضافچراغ پیشانهی با

دستکش شیر،و خاکمویشربت آب ل، جفت)کی(يباتوم کوهنورد،کمکهاي اولیه شخصی،وهیتنقلات و م
، پک امداد و داروهاي 1398کارت بیمه ورزشی سال، و روزنهامهيدستمال کاغذ، روزهکییکوله پشت، ینهخ

شخصی

si.sadeghi.p@gmail.comرایانهامه:سیمینه صادقی پورسرپرست: 

minaataaheri@gmail.comرایانهامه:مینا طاهري:فنیسرپرست 
:رایانهامهپریسا نهجارزاده گزارش نهویس: 

راهنما:شماره تماسراهنما:
هزینه راهنما:  

سرپرست آموزش:محمد مظاهريسرپرست گروه پشتیبان:
سیمینه صادقی پورمسئول مالی:حمیده فاتحیمسئول عکس:

تمامی افراد گروهمسئول محیط زیست:سعید مشتاق پورمسئول جی پی اس:
نهفر 18شرکت کنندگان:نهامشمار و 

، عبدالهاديمصلح، ينهظرسارا، نهجارزادهسایپر، يعلمدارنیریش، یفرهود کاظمدیس، یابوالفضل عربکوه
یصادقنهیمیس، انیشکارریام، خوشرخيمهد، مشتاق پوردیسع، فلاحنازیفر، يطاهرنایم، ياحمدصبا
یفاتحدهیحم، يملامحمداکرم، يخدادومرثیک، محمد جواد شفیعی، يمهرآباديشاد، پور

(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

مینی بوسنهوع وسیله دربستی: روستاي دشتمزارشهر دماونهد،نهام شهر یا روستاي مقصد:

ساعت 2رسیدن به مقصد:مدت زمان تومان400000:وسیله نهقلیههزینه
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09123933701رانهنده:تماسشماره آقاي باقرينهام رانهنده:

آسفالت-خاکیروستا:بهجاده دسترسی 

مشخصات مسیر برگشتمشخصات مسیر رفت

مزارروستاي دشتنهام روستا/محله:دماونهدشهر اصلی: 

تا نهزدیکترین شهر وسیله نهقلیه از تهران
:اصلی

مینی بوس
ا توسیله نهقلیه از روستا/محله

:نهزدیکترین شهر اصلی
مینی بوس

:درفبه ازاي هر هزینه:فردهزینه به ازاي هر

آسفالت-خاکیروستا:بهجاده دسترسی 
به جاده دسترسی از روستا

:شهر اصلی
آسفالت-خاکی

مینی بوسوسیله نهقلیه تا روستا/محله:
ازشهر اصلی تا وسیله نهقلیه 

:مبدأ
مینی بوس

:فردبه ازاي هرهزینه:فردهزینه به ازاي هر 

دماونهدشهر اصلی:مزارروستاي دشتنهام روستا/محله:

ساعت3,5:مبدأمدت زمان رسیدن به رانهنده:تماسشماره 

رانهنده:تماسشماره ساعت2مقصد:مدت زمان رسیدن به 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

خاکی با شیب متوسطنهوع مسیر:ساعت13مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☒

شن ☒دست به سنگ  ☒

اسکی

شمار و محل چشمه هاي 

موجود در مسیر:
یک عدد 

.Choose an itemنهوع شب مانهی:
محل شب مانهی گنجایش

):فرد(

دسترسی به آب در شب مانهی:
نهوع دسترسی به آب در شب 

مانهی:

و رودخانهه در زیر یال اصلی چشمه
قله و برف بر روي خط الرأس و در 

اطراف قله
معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 
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برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده 
روز:

توضیحاتمکانزمان
حرکت میدان ونهک4:30

گیلاونهد6
ابتداي مسیر صعود6:40

آغاز حرکت جاده خاکیابتداي 7
صبحانههکنار رودخانهه 8:10
ادامه صعوددر طول دره8:30

دقیقه اي10استراحت چشمه 10
دقیقه اي10استراحت زیر رگه سنگی روي یال11

قله پروانهه13:15
فرود از قله14

پایان فرود و رسیدن به مینی بوس19:50
پایان برنهامهرسیدن به میدان ونهک و 23:00

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
تا در بهاري که در آن همه شهرها به تسخیر پروانهه ها درآمدنهد، در طولانهی ترین روز تابش خورشید بر زمین، در ن روز بهار را به امانهت گرفتیمواپسی

ایران شویم، پس آغاز کردیم:از آنهجا تماشاگر بام آستانهه چله تموز،  به قله پروانهه صعود کنیم و 

دقیقه دیرتر به راه افتادیم. پس از رسیدن به مبدأ صعود، 30صبح بود که متأسفانهه به دلیل تأخیر برخی از نهفرات گروه حدود 4حرکت ساعت قرار
سیر پاکوب خاکی مشخصی دارد و ما  با صبح آغاز کردیم. ابتداي م7ي کوتاه معارفه و انهجام حرکات کششی و گرم کردن، پیمایش مسیر را ساعت جلسه

دور زدن آبشار تیزاب و صعود یک پاکوب زیگزاگ به بالاي تپه اي رسیده و سپس مسیر را به سمت دره ي روبرو (شمال شرق) ادامه دادیم.   

صبح 10سمت شمال ادامه دادیم. ساعت بعد از حدود یک ساعت براي صرف صبحانهه در پشت بند تیزاب توقف کردیم و سپس مسیر را در امتداد دره به 
کمی استراحت به سمت یال به راه افتادیم. از این جا زبه آخرین محل دسترسی به آب رسیدیم که چشمه ي پرآبی است در زیر یال منتهی به قله. بعد ا

به خط الرأس صعود کردیم. این یال شیب حدود مسیر جی پی اس صعود یال از شن اسکی پر شیبی را نهشان می داد، که به جاي آن از یال سنگی منتهی 
بعد از رسیدن روي خط الرأس، حدود پانهزده دقیقه درجه دارد و در یک چهارم پایانهی آن رگه هایی از سنگ دارد که صعود را کمی مشکل می کند.45

ماونهد زیبا و ادامه ي خط الرأس دوبرار را به نهظاره همه ي افراد گروه بر روي قله قرار گرفتیم و د13ساعت به سمت شرق حرکت کردیم تا در حدود 
روي يو در زیر برف هانهشستیم. پس از حدود یک ساعت استراحت و خوردن هندوانهه اي که تعدادي از دوستان زحمت بالا آوردن آن را کشیده بودنهد 

تر از مسیر صعود انهتخاب کردیم آمدن از خط الرأس را کمی غرببه سمت پایین به راه افتادیم. مسیر پایینخط الراس منتهی به قله مخفی کرده بودنهد، 
تر به ، اما کمی پایین(درواقع مسیر رفت را از سمت راست گرده سنگی و مسیر برگشت را از سمت چپ آن ادامه دادیم)تا درگیري با سنگ نهداشته باشیم

همگی به پایین یال رسیدیم. پس از استراحت 17حرکت کردیم و حدود ساعتسراشیبی تند و سنگلاخی رسیدیم. با احتیاط و به آرامی به سمت پایین
به محل پارکینگ رسیدیم. 19:50در کنار چشمه، در امتداد دره به سمت جنوب غرب به حرکت ادامه دادیم و در نههایت ساعت 

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)
صعود مسیرهاي معمول الراس دوبرار است.قله هاي خطیکی از غربی ترین متر،3750قله پروانهه با ارتفاع 

ي جنوبی را براي که ما جبههاستلاسم و جنوبی از شهر دماونهدشمالی در منطقه جهتاز دو قلهاین به
صعود خود در نهظر گرفتیم.  



(پلی تکنیک تهران)کوهنوردي فارغ التحصیلان دانهشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

راه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

رفته و از بولوار امام خمینی به سمت از تهران به سمت جاده فیروزکوه، گیلاونهد و سپس شهر دماونهد 
ي تیزاب رفتیم. روستاي دشتمزار و منطقه

ي امامزاده هاشم، محل دره یا پل مرغی است ي هراز، کمی بعد از گردنههراه دیگر دسترسی به قله نهیز جاده
توان به غربی ترین بخش خط الرأس دوبرار رسید.  با صعود شیب تندي میاز آن جا که 

انهد.هاي زیاد در اطراف قله، این نهام را بر آن گذاشتهبه دلیل وجود پروانههلاًاحتماتسمیه ي نهام قله:وجه 

آبشار تیزاب جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

پوشش گیاهی: 
کلاه میرحسن) ،پوشش گیاهی این قله، همانهند دیگر ارتفاعات البرز مرکزي شامل انهواع گون (گچ دوست،

ي طلایی است.نهسترن، یاسمن، راعی و نهجمهسنبل،فراموشم نهکن، هاي کنگر، والک و گلپونهه،آویشن، 

و یا جیرجیرك بود.ملخ اي درشت که شبیه به تمام مسیر در تا نهزدیکی چشمه پر بود از حشره جانهوري:  گونهاگونهی

فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:
بهترین فصل صعود قله پروانهه اواسط بهار تا اوایل تابستان است. اما صعود در فصل پاییز هم زیبایی خاص 

خود را دارد. 

)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و
هایی از یال منتهی به خط الرأس و کم صعودي دارد و بخشنهسبتاً بکر ي جنوبی مسیر ي پروانهه از جبههقله

هاي برفی از مخاطرات صعود به این قله است. در فصل زمستان نهیز ریزش بهمن و نهقابریزشی و سنگلاخ 
است.  

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
:زمانهی

مرغزمینی و تخمهاي آماده، دلمه، سیبصبحانهه شامل نهان، پنیر، مربا / نههار شامل لقمه

ات آموزش داده شده در برنهامه:نهک

در مورد نهگارش گزارش ویژه نهکته 
برنهامه: 

پیش برنهامه ي انهجام شده:

پیشنهادهاي همنوردان در این برنهامه:
بهتر بود سرپرست و مسئول فنی برنهامه پیش از این قله را از این مسیر صعود می کردنهد تا آشنایی 

بیشتري با مسیر داشته باشند. 

انهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:
از نهظر تعدادي از همنوردان، سطح برنهامه بالاتر از متوسط بود و می بایست در فراخوان برنهامه متوسط+ 

ین باز قله تا پایین یال به دلیل ریزشی بودن و سرعت پایین نهفرات، عنوان می شد. در مسیر بازگشت 
اعضاي تیم فاصله افتاد که باید به نهحو بهتري مدیریت می شد. 
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گوشی:آنهتن دهی 
از ابتداي مسیر تا کمی قبل از یال اصلی قله، آنهتن دهی ضعیف است. از ابتداي یال تا روي خط الرأس و 

قله آنهتن دهی متوسط تا خوب است.

محل هاي مناسب براي شب مانهی:
مانهی نهیست؛ اما در انهتهاي دره و اطراف چشمه می توان اقدام به براي صعود به این قله نهیازي به شب

مانهی کرد. همچنین بر روي خط الراس و پیش از قله.  شب

منطقه: ایمنی

رسانهی: یاري 

مسیر:GPSنهقاط 

ابتداي مسیر:
35°45'8.92"N   52° 4'59.48"E

چشمه:
35°46'28.54"N   52° 6'34.76"E

قله: 
35°46'56.54"N 52° 7'32.55"E 

چهارخانهه ي زمان بندي:

منابع:
.1393جلیل: نهگاهی به گل هاي وحشی کوه هاي ایران. تهران، نهشر کریم خان زنهد، نهوروزي، 

عکس و کروکی مسیر:
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تصویر سایت هواشناسی:

www.freemeteo.comبرگرفته از سایت 
.
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عکس هاي برنهامه:
مسیرپیمایش

یال سنگی منتهی به خط الرأس و نهماي شهر دماونهد 
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دماونهد از روي خط الرأس دوبرارنهماي زیباي 

قله پروانهه
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